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EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS

Cierre del Foramen Oval Patente (PFO)

El cierre de un foramen oval patente (PFO) se realiza para sellar
o cerrar una perforacion entre las camaras superiores derecha e
izquierda del corazdn. Para comprender el procedimiento, es util
conocer como funciona el corazén.

El corazon tiene el tamaino aproximado de un puiio cerrado.
, Entrega sangre a los pulmones y a todos los tejidos del organismo.
En la mayoria de El corazon tiene cuatro camaras. La auricula derecha recibe sangre
del organismo y la bombea hacia el ventriculo derecho. Luego, el

casos ventriculo derecho bombea la sangre hacia los pulmones, donde
recoge oxigeno. La auricula izquierda recibe sangre rica en oxigeno
elforamen de los pulmones y la envia al ventriculo izquierdo. Desde ahi, la
bombea hacia el organismo (vea la Figura 1).
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pasado, el foramen oval solo se podia cerrar mediante una
cirugia a corazon abierto. El cierre de un PFO, que se realiza en el
Laboratorio de Cateterismo Cardiaco, ofrece una opcién menos
invasiva.
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Durante este procedimiento, se inserta un catéter delgado hacia el corazén desde los vasos
sanguineos del area de la ingle. El catéter, guiado con ayuda de una radiografia, permite que
se coloque un dispositivo especial para cerrar el foramen oval patente. El procedimiento
dura aproximadamente de una a dos horas. Es posible que sea necesario quedarse en el
hospital de un dia a otro.



Antes del Procedimiento
En Casa

El enfermero del Laboratorio de Cateterismo Cardiaco se comunicard con usted

varios dias antes del examen. El enfermero respondera sus preguntas y repasara los
lineamientos previos al cateterismo. Inférmele si tiene alguna alergia o si alguna vez ha
tenido una reaccion inusual al yodo o a una prueba que utilice un medio de contraste
(tinte).

Deje de tomar warfarina (Coumadin®) por lo menos tres dias antes del procedimiento.
Si no toma aspirina, se le pedira que comience a tomar una aspirina soluble de 325 mg
diariamente, antes del procedimiento.

Si tiene diabetes y toma metformina (Glucophage®, Glucophage XR®, Glucovance®),
hable con el médico que controla su diabetes. El medio de contraste que se administra
durante el procedimiento puede afectar la forma en que funciona la metformina.

No puede tomar metformina durante al menos 48 horas después del procedimiento.
Comuniquese con su médico para elaborar un plan a corto plazo para controlar el nivel
de azucar en sangre (dieta, otros medicamentos o verificacion de los niveles de azucar
en sangre).

La noche anterior al examen, no coma ni beba después de la medianoche.
Dia del Procedimiento

El dia del procedimiento, solo tome el medicamento que le haya indicado el enfermero.
Debe tomar los medicamentos necesarios con sorbitos de agua. La mafiana del
procedimiento, no tome metformina (Glucophage®, Glucophage XR®, Glucovance®).

Registrese en la recepcion del Laboratorio de Cateterismo Cardiaco, Galter Pavilion,
675 North Saint Clair Street, 8.° piso, entre las 6:00 a. m. y las 6:30 a. m., a menos que
se le indique lo contrario.

Hay estacionamiento disponible para pacientes y visitantes en el estacionamiento
ubicado en 222 E. Huron, frente a los pabellones Feinberg y Galter. Para obtener tarifas
con descuento, traiga consigo su boleto de estacionamiento. Los boletos se pueden
validar en las Mesas de Servicio al Cliente ubicadas en el primer y segundo piso de los
pabellones Feinberg y Galter; en el primer piso del pabelldn Prentice (incluyendo la
recepcion de atencién las 24 horas de Prentice, cerca de la entrada superior).

Debe traer:
= La orden por escrito de su médico para el examen.
= Una lista de alergias.
= La lista de los medicamentos que toma actualmente (con receta, sin receta médica y
a base de hierbas).
= |dentificacion con fotografia.
= [nformacion del seguro médico.
= L3 tarjeta de Medicare (solo pacientes con cobertura de Medicare).
Coordine que un adulto responsable lo lleve a casa.

Para su propia seguridad, los ninos menores de 16 afios no pueden visitar el area donde
se realiza la prueba. Pueden permanecer en la sala de espera con un adulto responsable.



Se le asignard una habitaciéon para su atencién previa y posterior al procedimiento.
Después de que se ponga una bata hospitalaria, el enfermero revisara su historial
médico y tomara su presion arterial y pulso. Se realizaran andlisis de sangre,
incluyendo una prueba de creatinina en sangre, segln sea necesario. Se insertara

una linea intravenosa (a la vena) en su brazo o mano. La linea intravenosa se usa para
administrarle liquidos y los medicamentos necesarios durante el examen. Se le limpia 'y
afeita el area de la ingle. La vena femoral en la ingle se utiliza para el procedimiento.

El médico analizara el procedimiento con usted. Una vez que el médico haya respondido
sus preguntas, se le pedird que otorgue su consentimiento escrito.

Usted podra dejarse puestos su reloj, lentes, dentadura postiza (o puentes), joyas
y pelucas. Se le pedira que vacie su vejiga justo antes de ingresar al Laboratorio de
Cateterismo.

Durante el Procedimiento

Una vez en el Laboratorio de Cateterismo, le ayudaran a acostarse sobre una mesa para
radiografias. La habitacion tiene una camara y varios monitores de television. A través
de la linea intravenosa se inyecta medicamento para ayudarlo a relajarse. Es posible
que se sienta adormecido, pero generalmente estara despierto y cdmodo durante el
procedimiento. El area alrededor de la zona de la puncidn se limpiara con un jabdn
especial que puede sentirse frio. Un anestésico (medicina para adormecer) se inyectara
en el drea. Se inserta una aguja en la vena femoral. Generalmente, esto no es doloroso.
Es posible que sienta presion y un ligero malestar en la zona de la puncidn. En caso de
ser necesario, se suministra mas medicina para adormecer.

Por la vena femoral también se insertara un catéter. Con ayuda de una radiografia y un
medio de contraste (tinte) intravenoso, el catéter se dirigira hacia el corazéon. Se mide
su PFO.

Se selecciona un dispositivo de cierre de tamafio adecuado, el cual se coloca en un
catéter portador especial, que avanza al PFO. Una vez que el dispositivo se ha colocado
cuidadosamente en el PFO, se libera y se implanta en su corazon.

Después del Procedimiento

Deberd descansar en cama durante al menos cuatro a ocho horas para permitir que
la vena se selle. Es importante mantener la o las piernas afectadas rectas en todo
momento. Los enfermeros revisaran regularmente su:

= Presion arterial.

= Frecuencia cardiaca.

= Zonas de la ingle para verificar si presentan sangrado o inflamacion.

Una vez que concluya el reposo en cama, los enfermeros le ayudardn a sentarse y a
caminar. Es posible que se le dé el alta del hospital al final del dia o probablemente la
mafana siguiente. Posiblemente se le tome una radiografia de térax o se le realice un
ecocardiograma antes de que abandone el hospital.



Instrucciones para el Alta
En casa, siga estos lineamientos para ayudar en su recuperacion.
Medicamentos e Identificacion del Dispositivo

Después del procedimiento, debera tomar:
= Aspirina, 325 mg (soluble) una vez al dia, durante seis meses.
= Plavix®,75 mg una vez al dia, durante tres meses.

Ambos medicamentos son anticoagulantes que ayudan a evitar coagulos de sangre.
Su cardidlogo decidira si debe tomar anticoagulantes por mas de seis meses.

Después del procedimiento, se le enviard por correo una tarjeta de identificacion del
dispositivo de cierre, la cual debe llevar consigo siempre. Es importante que todos los
proveedores de atencién médica conozcan sobre este dispositivo.

Durante los seis meses posteriores a un cierre de PFO, tendra que tomar antibiéticos
antes de cualquier procedimiento dental o médico. Esto ayuda a evitar el riesgo de
infeccion del dispositivo. Siempre informe a los demas proveedores de atencion médica
gue tiene este dispositivo antes de someterse a procedimientos médicos o dentales.
Diabéticos

Si toma metformina, el enfermero le emitird una orden para un analisis de creatinina
en la sangre, el cual debe realizar dentro de las 48 horas siguientes a su procedimiento.
No tome metformina hasta que su médico o enfermero del Laboratorio de Cateterismo
le indique que puede hacerlo. La mayoria de los pacientes pueden comenzar a tomar
metformina 48 horas después del procedimiento. Siga las recomendaciones de su
médico respecto del cuidado de la diabetes (dieta, otros medicamentos y control de los
niveles de azlcar en sangre). PAngase en contacto con el médico que le trata la diabetes
si existen cambios en el control de la misma.

Actividad
Mientras sana la herida, puede haber sangrado o inflamacién como resultado de Ia
tension y el esfuerzo en la ingle y los musculos abdominales. Siga atentamente estos
lineamientos:
» E| dia del alta, limite sus actividades.
= No debe conducir en las proximas 24 horas.
= Puede ducharse después de 24 horas, pero no puede darse bafios en tina durante
una semana.
= Suba escaleras a un ritmo lento y uniforme hasta dos dias después del
procedimiento.

Puede reanudar sus actividades habituales el dia después del alta, incluyendo las
actividades sociales normales, pero:
= No debe levantar objetos de mas de 10 libras durante los siguientes tres dias.
= No realice ejercicios fisicos intensos durante una semana (es decir, jugar tenis,
correr, nadar, jugar golf, levantar pesas o andar en bicicleta).
= No puede tener relaciones sexuales por una semana.
= No puede practicar deportes de contacto por cuatro semanas.



Cuidado de las Heridas

Después del procedimiento, se aplicara un pequefio apdsito a la zona de la herida.
Puede retirar el apdsito un dia después del procedimiento. No aplique un nuevo apdsito
o venda. Evite aplicarse lociones, unglientos o polvos en el lugar de la herida durante
una semana.

Sanacion de la Herida
Durante el proceso de sanacién la herida debe mantenerse suave y seca. Puede aparecer
un moretdn o un bulto del tamafio de una canica. Informe a su médico o al médico del
Laboratorio de Cateterismo Cardiaco si se presenta alguno de los siguientes signos:
» Enrojecimiento alrededor de la herida.
= Secrecioén de la herida.
= Una masa en la zona de la punciéon que aumenta de tamafio o es mas grande que
una canica.
= Dolor en la zona de la puncién que le dificulta caminar.
= Adormecimiento u hormigueo en el muslo o la pierna.
= Sensibilidad o dolor en la pantorrilla.
= Inflamacidn en el tobillo o pie.
= Moretdn con alteracion de color que se extiende hacia el muslo, sobre el gluteo o
hacia la ingle.
= Decoloracion o enfriamiento de la pierna o pie.

Sangrado
Si observa sangrado de la zona de la puncidn, haga lo siguiente.
= Recuéstese en posicidn totalmente horizontal inmediatamente.
= Ejerza una presion firme justo sobre la zona de la punciéon y mantenga la presion
durante 15 minutos. Puede usar un pafio limpio o un panuelo de papel para aplicar
la presion. Si es posible, pida a otra persona que aplique presion.
= Después de 15 minutos libere la presion. La herida debe estar seca y lisa, y no debe
presentar sangrado. Debe continuar acostado durante aproximadamente una hora
antes de levantarse y caminar.
= Cubra la herida con un vendaje.
= Notifique a su médico.

Si el sangrado continta por mas de 15 minutos o se produce una inflamacidn que
parece ir en aumento, debe acudir a la sala de emergencias mas cercana para una
evaluacion de la zona de la ingle.

Informe al médico de inmediato si tiene dolor toracico o disnea.



Cuidado de Seguimiento

Debe coordinar las citas de seguimiento segun se lo indique su cardidlogo. Tendra que
hacerse como paciente ambulatorio una radiografia de térax y un ecocardiograma
transtordcico (TTE) una semana, un mes, seis meses y un afo después del cierre del
Foramen Oval Patente (PFO). Hable con su médico para programar estos examenes.

Si se presenta un problema o si tiene preguntas, no dude en comunicarse con el
Laboratorio de Cateterismo al 312-926-5135.

Recursos de Informacion Médica

Si desea obtener mas informacidn, visite el Northwestern Memorial Hospital’s Alberto Culver Health
Learning Center. Esta biblioteca de salud de vanguardia estd localizada en el tercer piso del Pabelldn
Galter. Los profesionales de la informacion de salud estan disponibles para ayudarle a encontrar la
informacion que necesita y proporcionarle el apoyo personalizado sin costo alguno. Puede comunicarse
con el Health Learning Center llamando al 312-926-LINK (5465) o enviando un correo electrdnico a
hlc@nmbh.org.

Para asistencia en espaiiol, llame al Departamento de Representantes de los pacientes al 312-926-3112.

Las entidades que conforman Northwestern Medicine estan comprometidas a representar a las comunidades que atendemos promoviendo una cultura de inclusion,
brindando atencidn culturalmente competente y acceso a tratamiento y programas sin discriminacion y eliminando todas las disparidades en la atencion médica.

Si tiene alguna pregunta, llame al Departamento de Representantes de los pacientes del Northwestern Memorial Hospital al 312-926-3112, TDD/TTY 312-944-2358 o
al Departamento de Representantes de los pacientes del Northwestern Medical Group al 312-926-1920, TDD/TTY 312-695-3661.
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