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Información 
para pacientes 
y familiares

a guía de salud de parte de su doctor.La información de este folleto es para proporcionar un
Asegurese de hacer preguntas y aclarar dudas con su doctor.Asegurese de hacer preguntas y aclarar

Cosas importantes que debe recordar cuando se 
vive con el MRSA.
■ na buena higiene personal es la mejor manera de prevenir elUn

esparcimiento del MRSAesp .
■ ávese las manos frecuente y meticulosamente,Lá el tiempo que

tarde en cantar “Feliz Cumpleaños”ta  (Happy Birthday) dos veces.
■ uídese usted mismo – aliméntese bien, haga ejercicio, noCu

fume y evite estresarse.fu
■ Mantenga las infecciones de la piel cubiertas para evitar elM

esparcimiento del MRSA a otros.es

Una persona puede ser colonizada o infectada 
con MRSA.
■ ColonizadaC  signifi ca que el MRSA está en el cuerpo sin causar

nfección o enfermedad.in
■ nfectadafIn signifi ca que hay síntomas presentes. El tipo de

síntomas depende de donde se localize la infección.sín

Cómo detener que se esparsa el MRSA
■

 a mejor manera de prevenir el esparcimiento de la infección es La
lavarse las manos frecuentemente. Use una toalla o papel designadoslav
para secarse las manos. Cuándo debe lavarse las manos:

● Antes de preparar alimentos, comer o tomar líquidos.A
● Antes y después de tocarse los ojos, nariz, boca, partes AA

genitales, llagas, acne o salpullido.g
● Antes y después de sonarse la nariz.A
● Después de toser o estornudar.DD
● Antes y después de fumar.AA
● Antes y después de ir al baño.AA
● Después de tocar orines, excremento y fl uidos corporals DD

– esto incluye objetos manchados con fl uidos corporales –
como con sangre.

● Antes y después de cambiar los vendajes.A
● Después de limpiar el baño, cambiar las sábanas de la cama DD

y de lavar la ropa sucia.y 
● Después de tocar las cosas que otras personas tocaron comoD

teléfonos, perillas de puertas o carros del supermercado.te
■ enga a la mano lociónTe

sanitaria para limpiarse lassan
manos en caso  de que no haya 
agua y jabón.

■ Mantenga las uñas de las M
manos cortas para m evitar que
crezca la bacteria debajo
de las uñas.

Cómo detener que se esparsa el MRSA (continúa)
■ o toque, pique o esprima llagas.No

■ úbrase nariz y boca cuando estornude o tosa.CúCú

■ re los pañuelos después de usarlos.TiTi
■ as cortadas y raspadas deben  limpiarse con agua y jabón LaLa

y cubiertas con vendas. Busque ayuda médica si está rojo, y c
hinchado, con dolor o pus.

■ añarse diariamente con jabón después de hacer deportes o Ba
ejercicio en el gimnasio ayudará a reducir bacterias en la piel.eje

■ o comparta toallas, rastrillos, cepillo de dientes u otrosNo
artículos personales.art

■ ámbiese diariamente de ropa y lávela antes de usarla otra vez.Cá

■ egularmente lave las sábanas de la cama y las toallas.ReRe
■ o participe en deportes de contacto, gimnasios públicos,NoNo

sauna, albercas, no se haga manicure, pedicure ni se désau
masajes hasta que las llagas hayan sanado.

■ el MRSA está en la orina o excremento, lave el bañoSi 
meticulosamente. Las personas que se encargan de la orina ome
excremento deben usar guantes y lavarse las manos después.

■  otifi que a su  doctor o enfermera que usted tuvo MRSANo .

Cómo cambiar las vendas
■ ávese las manos.Lá

■ se guantes desechables.UsUs

■ etire las vendas usadas.ReRe

■ oloque las vendas usadas enCoCo
una bolsa de plástico. Quítese sus un
guantes y póngalos en la bolsa de 
plástico.

■ enga cuidado de no dejar pus o Te
fl uidos corporales en superfi cies ufl u
otras personas.

■ ávese las manos.Lá

■ óngase guantes desechables.PóPó

■ oloque nuevas vendas. Si lo necesita, utilize más vendas paraCoCo
evitar que la herida siga drenando.ev

■ uítese sus guantes y colóquelos en una bolsa de plástico.Qu
Cierra la bolsa y tírela en la basura.Ci

■ ávese bien las manos.Lá

(Continued on page 2)
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Precauciones que se deben tomar 
cuando se lava la ropa
■ uando recoja la ropa de lavar o cambie las sábanas de la cama, Cu

mantenga la ropa sucia alejada de su cuerpo. Esto evitará quema
la bacteria llegue a su ropa.

■ se guantes desechables para agarrar la ropa sucia que está Us
manchada con fl uídos corporales, incluyendo drenaje de llagas,ma
orina o excremento. Inmediatamente ponga la ropa sucia en la
lavadora o en una bolsa de plástico hasta que pueda ser lavada.

■ ave la ropa sucia conLa
agua tibia o caliente y useag
blanqueador si es posible.

■ eque la ropa a unaSe
temperatura tibia o caliente tem
y asegúrese que la ropa esté 
completamente seca.

■ ávese las manos Lá
meticulosamente después de me
tocar la ropa sucia y antes 
de tocar la ropa limpia, aun
cuando haya usado guantes.

■ eseche los guantes. De
o los vuelva a usarNo .

Mascotas y MRSA
■ as mascotas, incluyendo perros y gatos, pueden tener MRSA.La
■ as mascotas pueden tener infecciones activas o pueden serLaLa

portadores.po
■ usted continúa teniendo infecciones de MRSA, o si ustedSi 

ve alguna señal de infección en la piel de su mascota, hable ve
con el veterinario acerca de hacerle pruebas a su mascota.

■ as mascotas con MRSA pueden ser tratadas.La  
■  su mascota es diagnosticada con MRSA, siga las indicaciones Si Si

el veterinario.de
■  segúrese de usar guantes cuando cure las llagas As

e su mascota.de

Fuentes de información
■ entros de Control de Enfermadad & Prevención (CDC –C

por sus siglas en Inglés)po

www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca_public.html
■ Centros locales de saludC

Precauciones a considerar cuando va al 
hospital o clinica cuando se tiene el MRSA
■  da a su doctor que se lave las manos antes y después de Pi

que lo atienda.qu

■  alguna vez tuvo activa laSi infección de MRSA, o si fue 
lonizadaco , informe a su doctor.

■  tiene tos, le pedirán que use una máscara.Si 

■  usted está en un centro de salud, tal vez lo muevan a unSi Si
lugar aislado por precaución. Los empleados usarán batas, lug
guantes y máscaras para atenderlo.

■  as visitas deberán pedir instrucciones a las enfermeras sobreLa
qué deben hacer al entrar al cuarto del paciente.qu

Cómo limpiar su casa
■  as bacterias de MRSA pueden vivir en las superfi cies porLa

días, semanas y meses. Es muy importante limpiar condí
desinfectantes. Ponga atención a los artículos que son tocados 
frecuentemente –como el interruptor de la luz, perillas, 
teléfonos, tazas de baño (incluyendo la manija), lavabos, 
tinas, llaves de agua, mesa de cocina, aparatos electrónicos, 
celulares, vipers y teclados de computadoras.

■ sar desinfectantesUs
● Use limpiadores que venden en la tienda, que tengan la palabraU

“desinfectacte”. Recuerde leer y seguir las instrucciones.“d
●  i la tienda no tiene desinfectactes disponibles, mezcleS

blanqueador y agua. Mezcle una cucharada de blanqueador en b
un 1/4 de agua dentro de un roceador y escríbale “blanqueador.”

●  Haga una mezcla nueva cada vez que planee limpiar porque H
el blanqueador se evapora y es menos efectivo.el

●  Nunca mezcle blanqueador con otros limpiadores,N
especialmente con amoniaco.es

●  Mantenga la mezcla de blanqueador alejado de los niños y M
no utilice botellas que se pueden confundir con algo de tomar.n

■  los fl uidos corporales o pus manchan superfi cies, usted Si 
necesitará hacer lo siguiente:ne
●  Utilice guantes desechables.U
●  Limpie los fl uidos corporales con toallas de papel.LL
●  Tire la toalla de papel en la basura.TT
●  Limpie la superfi cie meticulosamente utilizando LL

desinfectante y toalla de papel.d
●  Tire la toalla de papel en la basura.T
●  Limpie la superfi cie otra vez con desinfectacteLL

y déjelo secar al menos por 30 segundos.y 
●  Tire la toalla de papel en la basura.T
●  Quítese sus guantes y tírelos a la basura.QQ
●  Lávese bien las manos.L

El mejor modo de 
prevenir las enfermedades 

contagiosas consiste 
en lavarse las manos 

durante el tiempo que 
se lleva cantar dos veces 
consecutivas la canción 

de cumpleaños: 
“Happy Birthday”

2

M E T I C I L I N A - R E S I S T E N T E  E S TA F I L O C O C O  AU R E U S
Precau
cuando

Precauciones a considerar cuando va al 
hospital o clinica cuando se tiene el MRSA

M E T I C I L I N A - R E S I S T E N T E E S TA

Cómo vivir la vida con el

MRSA
TA F I LE N T E E S TA

Información 
para pacientes 
y familiares



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


