
 

 

 

Consulte las preguntas frecuentes que aparecen a continuación y si tiene alguna duda, visite: 
nm.org/insurance. 
 
Cambios en los planes del mercado de seguros médicos (intercambio) 

¿Qué va a cambiar? 
A partir del 1 de enero de 2026: 

• Los planes de Aetna CVS Health ya no estarán disponibles en el mercado de seguros médicos de 
Illinois. 

• Los planes de Health Alliance tampoco estarán disponibles en el mercado de seguros médicos de 
Illinois, los planes comerciales y los planes Medicare Advantage.  

 
Esperamos que todos los demás proveedores de seguros ofrezcan planes médicos individuales en el mercado 
de Illinois en 2026. Aceptamos Blue Choice Preferred PPO y Blue Precision HMO. 
 
¿Qué debo hacer si tengo un plan de intercambio de Aetna CVS Health o Health Alliance? 

• Si está inscrito en un plan de Aetna CVS Health, recibirá un aviso del mercado. 
• El aviso indicará lo que debe hacer para inscribirse en un plan similar para 2026.  
• Puede encontrar recursos y planes en getcovered.illinois.gov, el sitio web del mercado de seguros 

médicos de Illinois. Cuenta con herramientas que lo ayudarán a elegir un nuevo plan para 2026 durante 
el periodo de inscripción, incluida la posibilidad de solicitar ayuda financiera. 

 
¿Qué debo hacer si tengo un plan de intercambio de Aetna CVS Health o Health Alliance? 
Sí. No hay cambios en la cobertura para 2025. Puede elegir un plan con una aseguradora diferente durante el 
periodo de inscripción. El periodo de inscripción comienza el 1 de noviembre de 2025. 

 
Illinois está cambiando de los programas MMAI a los programas FIDE SNP 
¿Qué va a cambiar? 

• Las personas con cobertura de seguro MMAI (Iniciativa de Alineación de Medicare y Medicaid) pasarán 
a un tipo de plan diferente a partir del 1 de enero de 2026.  

• El nuevo tipo de plan se llama Illinois FIDE SNP (Plan de Necesidades Especiales para Personas con 
Doble Elegibilidad Totalmente Integrado). 

• Los planes FIDE SNP sustituyen a los planes MMAI. Son planes de atención médica administrada para 
personas de Illinois que tienen tanto Medicare como Medicaid. 

• Todos los miembros actuales de MMAI pueden permanecer en su plan MMAI hasta el 31 de diciembre 
de 2025. 

• La cobertura de Blue Cross Blue Shield MMAI finalizará el 31 de diciembre de 2025. Blue Cross Blue 
Shield ha enviado cartas por correo a sus miembros para notificarles que deben elegir un nuevo plan. 
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¿Qué planes FIDE SNP estarán en la red de Northwestern Medicine? 
Estarán estos dos planes FIDE SNP: 

• Humana  
• Molina  

 
¿Qué debo hacer? 
Si actualmente está inscrito en: 

BCBS MMAI: Debe elegir un nuevo plan durante el periodo de inscripción anual o durante un 
periodo de inscripción especial. Si no lo hace, será transferido a un plan tradicional de Medicare 
con un plan de medicamentos recetados de la Parte D a partir del 1 de enero de 2026. 
 
Humana MMAI: No necesita hacer nada a menos que desee cambiar de plan. El FIDE SNP 
afiliado a su plan MMAI actual entrará en vigor a partir del 1 de enero de 2026. 
 
Molina MMAI: No necesita hacer nada a menos que desee cambiar de plan. Su plan estará 
dentro de la red de Northwestern Medicine a partir del 1 de enero de 2026. 

 
Fechas clave 

• El periodo de inscripción anual de Medicare para 2026 es del 15 de octubre de 2025 al 7 de 
diciembre de 2025.  

• Si se pierde el periodo de inscripción anual y desea cambiar de plan, aún puede hacerlo entre el 
8 de diciembre de 2025 y el 31 de diciembre de 2025. Illinois lo denomina “periodo de inscripción 
especial de atención integrada”. 

 
¿De qué otra manera puedo inscribirme en un plan FIDE SNP? 
Si desea inscribirse en el FIDE SNP afiliado a su plan MMAI actual, no es necesario que haga nada para 
2026. 
 
A partir del 15 de octubre de 2025, también puede inscribirse en un plan FIDE SNP de cualquiera de estas 
maneras: 

• Seleccione Enroll (Inscribirse) en el FIDE SNP en medicare.gov/Plan-Compare: Este sitio web se 
actualizará con los FIDE SNP de Illinois unos días antes del 15 de octubre de 2025. Mostrará los 
diferentes planes. 

• Llame o visite el sitio web del plan de seguro FIDE SNP. 
• Llame al 1.800.MEDICARE (1.800.633.4227). TTY: 1.877.486.2048. 

 
 
 
 


