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Wyjscie do domu po blokadzie nerwu
konczyny dolnej (stopa, kostka, noga)

Pana/Pani lekarz zalecit blokade nerwu jako pozgdane znieczulenie

Pytania lub do zabiegu chirurgicznego. Blokada nerwu to zastrzyk leku, ktéry
] o uniemozliwia odczuwanie jakiegokolwiek bélu w miejscu zabiegu
thp/IWOSCI chirurgicznego. Niniejsza broszura objasnia opieke potrzebg po

) ) . Wwyjsciu ze szpitala. Nalezy uwaznie przestrzegac wszelkich instrukgji
na/ezy kierowac podanych przez chirurga i pielegniarke.

do lekarza lub Procedura
. . . Blokada nerwu moze zostac zastosowana przed lub po zabiegu
ple,@gmarkl' chirurgicznym. Utraci Pan/Pani czucie i mozliwos¢ ruchu w nodze,
na ktérej wykonywano zabieg chirurgiczny. Moze to trwac od 24 do
48 godzin zaleznie od rodzaju otrzymanej blokady.
Wyjscie do domu
Ochrona stopy lub nogi

Zazwyczaj blokada nerwu moze trwac nawet 24 godziny. Jednak w przypadku blokady nerwu
kulszowego moze utrzymywac sie przez 48 godzin
W tym czasie:
= Wazna jest ochrona palcéw u nogi, stopy i nog przed obrazeniami.
= Do momentu ustgpienia blokady, nie moze Pan/Pani kontrolowac ruchu stopy ani nogi.
= Nie bedzie Pan/Pani w stanie powiedzieé, czy Pana/Pani noga jest skrecona lub cos naciska
na nia.

Stope i noge nalezy chronic przed gorgcem i zimnem. Do momentu ustgpienia blokady Pana/
Pani czucie goraca i zimna takze bedzie ostabione.

Blokada moze wptywac na sposdb odczuwania przez Pana/Panig pozycji i potozenia stopy
lub nogi. Moze Pan/Pani odczuwac brak pewnosci, gdzie i jak ona sie znajduje. Stopa lub
noga moze wydawac sie inna lub ciezsza. Moze to mie¢ wptyw na Pana/Pani rGwnowage i
zwiekszac ryzyko przewrdcenia sie.

Prosze zachowac¢ ostroznos¢, aby nie przewrdcic
sie do momentu catkowitego ustgpienia blokady
i petnego przywrdécenia do normy czucia i ruchu.




Jezeli miat/a Pan/Pani zabieg chirurgiczny stopy, kostki, kolana lub gérnej czesci nogi,
prosze postepowac zgodnie z nastepujgcymi instrukcjami:

Prosze nie prébowac stawac lub obcigza¢ swojej nogi do momentu catkowitego
ustgpienia znieczulenia i dopdki chirurg nie powie, ze mozna to bezpiecznie zrobié. W celu
zapewnienia terminowego gojenia, nalezy przestrzegac instrukcji chirurga dotyczacych
aktywnosci.

Do wstawania i chodzenia prosze uzywac kul inwalidzkich.

Jezeli konieczne jest korzystanie ze schoddw, prosze zachowac ostroznosé. Prosze wchodzié
na schody i schodzi¢ z nich w pozycji siedzacej. Podczas wchodzenia na schody, prosze
podciggac sie do tytu stopien po stopniu na zdrowej nodze. Podczas schodzenia, prosze
zsuwac sie w dat, stopien po stopniu, wykorzystujac zdrowa noge.

Jezeli miat/a Pan/Pani zabieg chirurgiczny kolana lub gérnej czesci nogi:

Moze Pan/Pani otrzymac pakiet chtodzgcy na to miejsce. Pakiet chtodzgcy pomoze tagodzié
bdl i obrzek. Nalezy upewnié sie, ze uwaznie przestrzegane sg wytyczne dotyczgce pakietu
chtodzacego.

Zachowanie komfortu

= Prosze zaczgc¢ przyjmowac lek przeciwbdlowy, gdy tylko zauwazy Pan/Pani ustepowanie
blokady. Pierwszym objawem moze by¢ pewne mrowienie. Prosze przyjgé pierwsza
dawke w porze zblizonej do kolacji. Jezeli jest czas na kolejng dawke, prosze ja
przyjaé przed potozeniem sie spaé. Nastepnie prosze przyjmowac lek zgodnie z
harmonogramem zaleconym przez lekarza, odpowiednio do bdlu.

= Prosze nie czeka¢ do odczuwania silnego bélu. O wiele lepiej jest zapobiegad
nagromadzeniu sie bélu niz prébowad go powstrzymad, gdy juz sie pojawi.

= W przypadku jakiegokolwiek bdlu niekontrolowanego przez lek, prosimy
o kontakt ze swoim chirurgiem.

Zalecenia specjalne

Prosze sie postarac, aby po zabiegu ktos byt z Panem/Panig w domu. Prosze pamietac, ze
nie moze Pan/Pani uzywac stopy lub nogi.

Nalezy uwaznie przestrzegaé wszelkich instrukcji podanych przez chirurga, anestezjologia i
pielegniarke.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych Pana/Pani opieki anestezjologicznej prosimy
o kontakt z anestezjologiem 24 godziny na dobe pod numerem telefonu 312.695.7039.

Dodatkowe informacje na temat Northwestern Medicine mozna znalez¢ na naszej stronie nm.org.
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