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Wyjscie do domu z cewnikiem nerwu
obwodowego i pompg zapewniajaca ulge w
bdlu

Jezeli ma Pan/ Po zabiegu chirurgicznym moze mie¢ Pan/Pani cewnik nerwu

. ) obwodowego i pompe zapewniajgcg ulge w bélu. Pompa

Pani pytania na zapewnia ciggty doptyw miejscowego srodka znieczulajgcego.
Lek przeptywa wokot nerwéw prowadzacych do miejsca zabiegu

temat pompy chirurgicznego, blokujgc uczucie bélu. Ostabia to bél w miejscu

zabiegu chirurgicznego.

Zzapewniajgcej Pompa zapewnia ciggle lek przeciwbdélowy przez okoto

4 in.
u/gew 0 godzin

Cewnik nalezy usungé w dniu
bdlu, prosze (Dzieri/Data) o godzinie (Godzina). Usuwanie,
patrz strona 4.

skontaktowac Wraz z doustnym lekiem przeciwbolowym, pompa powinna
. . zapewnié komfort i ulge wiekszosci bdlu. Umozliwi to
sie z Dziatem przeprowadzenie zadarh wspomagajacych zdrowienie, takich jak

terapia, gtebokie oddychanie lub kaszlenie.

Zwalczania Bolu. , , o
Pompa przynoszaca ulge w boélu sktada sie z bardzo cienkiej rurki

(cewnika) podtgczonej do matego pojemnika. Lek przeciwbdélowy
ptynie z pojemnika do cewnika. Cienki cewnik moze by¢
umieszczony przed, w trakcie lub po zabiegu chirurgicznym.
Cewnik jest utrzymywany na miejscu przy pomocy przezroczystego
opatrunku i tasmy. Pompe i rurke podtrzymuje pas z matg torebka.

Pielegnacja cewnika i pompy
W celu pielegnacji cewnika i pompy nalezy przestrzegaé nastepujgcych wytycznych.
» Przez caty czas nalezy uzywac pasa i torebki do podtrzymywania cewnika i pompy.
= Nie nalezy ciggna¢ za cewnik.
= Nie nalezy dopusci¢, aby cewnik zostat zatamany lub przyszczypniety.
= Nie nalezy odfgczaé cewnika od pompy.

= Miejsce cewnika powinno by¢ zastoniety opatrunkiem. Nie ma potrzeby zmieniac
opatrunku, dopdki nie spadnie on lub nie zostanie zabrudzony.

= Gdy pompa przynoszaca ulge w boélu jest na miejscu, nie nalezy braé prysznica ani
kapieli w wannie. Jezeli opatrunek zostanie zwilzony, moze sie poluzowac i cewnik moze
wysungc sie.



Pewien przeciek z cewnika moze by¢ normalny. Jezeli tak sie stanie, nie nalezy
zdejmowac opatrunku. Zamiast tego, nalezy przykry¢ go dodatkowg gazg lub
przezroczystymi opatrunkami, ktore Pan/Pani otrzyma. Jednak prosze powiadomic Dziat
Zwalczania Bolu, jezeli cewnik nadal przecieka przez dodatkowgq ostone.

Uzywanie pompy do zwalczania bélu—opcja bolusa

Pompa zostata ustawiona w celu dostarczania wstepnie ustawionej ilosci leku
znieczulajgcego, aby zwalczaé bél. Dodatkowo pompa moze mieé przycisk umozliwiajgcy
podanie sobie dodatkowe dawki (bolusa) leku, jezeli bél pogorszy sie.

Po naci$nieciu przycisku dawki bolusa, blokuje sie on na pewien czas. W tym czasie
nie mozna sobie podac¢ dodatkowej dawki leku, nawet po nacisnieciu przycisku. Jest to
funkcja bezpieczenstwa, ktora:

m Zapewnia lekowi czas na dziatanie.
= Uniemozliwia otrzymywanie niepotrzebnych dawek.

Po uptywie tego czasu, pompa jest odblokowywana i umozliwia podanie sobie
dodatkowego leku, jezeli nadal odczuwa Pan/Pani bdl.

Pompa przynoszaca ulge w bélu jest przeznaczona do uzytku wytgcznie przez pacjenta.
Cztonkowie rodziny lub goscie nie powinni nigdy naciska¢ przycisku bez Pana/Pani zgody.
Gdy ktos inny nacisnie przycisk, moze narazi¢ Pana/Pani na ryzyko podania zbyt duzej
ilosci leku.
Nie nalezy manipulowa¢ pompg ani prébowac jej otwiera¢. Moze to spowodowac, ze
pompa przestanie dziatac.

Doustne przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych

Pana/Pani chirurg moze przepisac¢ doustne leki przeciwbdlowe wraz ze stosowaniem
pompy przynoszacej ulge w bolu. Najlepiej jest przyjmowac leki przeciwbdlowe

zanim bl stanie sie silny. Gdy bdl stanie sie silny, jest go trudniej zwalczy¢. Podczas
przyjmowania doustnego leku przeciwbdlowego, nalezy przestrzegac¢ wskazéwek lekarza.
Niekiedy przepisane leki przeciwbdlowe mogg powodowac sennosc lub zawroty gtowy.

W przypadku przyjmowania lekéw przeciwbolowych na recepte:
= Nie nalezy prowadazic.
= Nalezy powoli zmienia¢ swojq pozycje, aby zapobiec utracie rownowagi.

W przypadku silnego bélu, ktdry nie jest kontrolowany przez pompe i lek przeciwbdlowy,
nalezy skontaktowac sie zaréwno ze swoim chirurgiem jak i Dziatem Zwalczania Bdlu.



Srodki ostroznosci podczas przyjmowania miejscowego leku
znieczulajgcego

Blokada moze wptywac na sposdb odczuwania przez Pana/Panig pozycji i potozenia
nogi. Moze Pan/Pani odczuwac brak pewnosci, gdzie i jak znajduje sie konczyna objeta
blokada. Pana/Pani konczyna—reka lub noga—moze wydawac sie inna lub ciezsza. Moze
to mie¢ wptyw na Pana/Pani rownowage i zwieksza¢ ryzyko przewrdcenia sie.

Prosze zachowac szczegdlng ostroznosc, aby nie przewrdcic sie, dopoki blokada
catkowicie nie ustgpi. Nastgpi to, gdy cate czucie i ruchy w petni powrdcg do normy.

Wazne jest przestrzeganie wytycznych chirurga podczas wypisu. Nawet jezeli
nie odczuwa Pan/Pani bélu, bez zgody chirurga nie nalezy wykonywacé zadnej z
nastepujgcych czynnosci:

= Kierowanie

= Podnoszenie ciezaréow

= Wyczerpujace ¢wiczenia

Wazne jest mie¢ Swiadomos¢, ze miejsce zabiegu chirurgicznego moze by¢ zdretwiate i
stabe.

= Moze potrzebowac Pan/Pani pomocy, aby wstac z tézka lub fotela, aby chodzi¢ lub
ubrac sie.

» Zachowa¢ dodatkowgq ostroznos¢, aby unikaé¢ wywierania jakiegokolwiek nacisku na
zdretwiaty lub ostabiony obszar.

= Unika¢ kontaktu z ostrymi powierzchniami lub skrajnym cieptem badz zimnem. Nie
umieszczac na zdretwiatym obszarze podktadki ogrzewajgcej. Moze tego Pan/Pani
nie czu¢, ale miejsce to moze ulec obrazeniom.

Po zabiegu chirurgicznym barku lub reki
= Prosze chronié swojg reke.

= Prosze zachowad temblak zgodnie ze wskazéwkami dotyczgcymi wspomagania reki.
Moze Pan/Pani nie by¢ w stanie kontrolowac ruchu swojej reki.

Po zabiegu chirurgicznym nogi lub stopy

» Podczas siedzenia na krzesle, nalezy podnie$¢ swojg noge i uzy¢ miekkich podktadek,
aby wesprzec jg i chroni¢. Zapobiegnie to powstawaniu odlezyn
z powodu dtugotrwatego nacisku na dane miejsce.

= Prosze chroni¢ swojg noge! Dopoki noga jest zdretwiata, bedzie réwniez staba i
potrzebuje Pan/Pani pomocy, aby unikna¢ upadku. Nigdy nie nalezy obcigza¢ nogi,
ktora jest zdretwiata.

= Nalezy uzywac zgodnie z instrukcjami swoich kul inwalidzkich, chodzika lub laski.

W miare mozliwosci niech w poblizu bedzie kto$, kto moze zapewnic¢ dodatkowe
wsparcie.

= Podczas chodzenia po domu (z chodzikiem lub kulami inwalidzkimi), niech ktos
oczysci Pana/Pani droge poruszania sie. Prosze nie probowac zginac sie w celu
przesuwania przedmiotéw podczas chodzenia z chodzikiem lub kulami inwalidzkimi.
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= Jezeli musi Pan/Pani wejs¢ na schody do swojego domu, fizjoterapeuta poinstruuje
Pana/Panig w tym zakresie przed opuszczeniem szpitala. Na schody prosze wchodzié
wytgcznie wtedy, gdy jest to bezwzglednie konieczne. Niech kto$ Panu/Pani
pomaga. Prosze pokonywaé po jednym stopniu i nie obcigzaé swojej nogi po zabiegu
chirurgicznym.

Testy MRI

Jezeli badanie MRI jest potrzebne przed usunieciem cewnika i pompy, prosze upewnié
sie, ze lekarz i personel MRI wiedzg, ze ma Pan/Pani cewnik i pompe, ktére moga
zawiera¢ metal.

Usuwanie cewnika
Po zuzyciu catego leku w pojemniku, pompe i cewnik mozna usungc.

W celu wyjecia cewnika nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Zgromadzi¢ materiaty:

= 5 bawetnianych wacikéw i alkohol izopropylowy lub 5 chusteczek nasgczonych
alkoholem.

= Bandaz lub niewielki opatrunek z gazy i taSma.

= Mata plastikowa torebka na $mieci.
2. Dokfadnie umy¢ rece wodg z mydtem przez 15 do 30 sekund

3. Zdja¢ opatrunek lub tasme mocujacg cewnik lub plastikowg rurke na miejscu. Nie
nalezy zdejmowac zadnych innych opatrunkdéw ani rurek drenazowych o ile nie
poinstruuje o tym lekarz.

4. Mocno chwyci¢ cewnik blisko miejsca wejscia.

5. Delikatnie pociggng¢ cewnik, aby go wyjac. Powinien tatwo wyjsé. Jezeli nie,
przerwac i ponownie przymocowac tasmg cewnik oraz pompe. Nastepnie
skontaktowac sie z Dziatem Znieczulania Bolu.

6. Po wyjeciu cewnika mozna zauwazy¢ nieco przezroczystego drenazu na miejscu.
Oczysci¢ miejsce bawetnianym wacikiem zwilzonym w alkoholu lub chusteczka
zwilzong w alkoholu. W razie potrzeby powtoérzyc.

7. Przykry¢ za pomocg bandaz lub czystego opatrunku z gazy i przymocowac tasma.

8. Sprawdzi¢ koncowke cewnika w celu upewnienia sie, ze nie jest peknieta.
Zaleznie od rodzaju uzytego cewnika, koncdwka moze miec czarne, niebieskie lub
srebrne metalowe oznaczenie.

= Jezeli wydaje sie by¢ w jednym kawatku, umiesci¢ cewnik w plastikowym
worku z rurkg i pompa. Zamkng¢ worek i wyrzucic. Jezeli ma Pan/Pani pompe
przeciwbdlowy, ktéra zawiera baterie, pompe nalezy wyrzucic tak jak kazda
baterie. Nalezy przestrzegac lokalnych wytycznych dotyczacych odpowiednich
osrodkéw utylizacji. Chronié wszystkie elementy przed dzieé¢mi i zwierzetami.
Doktadnie umy¢ rece.



» Jezeli na koricowce nie ma oznaczenia, umiesci¢ pompe, cewnik i rurke w
plastikowym worku. Umy¢ rece i skontaktowac sie z Dziatem Znieczulania Bolu.
Nie wyrzucac plastikowego worka. Lekarz moze zechcie¢ zobaczy¢ cewnik i
pompe przeciwbdélowa.

Po wyjeciu pompy, nadal mogg by¢ stosowane doustne leki przeciwbdlowe.

Kiedy kontaktowac sie z Dziatem Znieczulania Bolu

Prosimy o kontakt, jezeli:
= Cewnik odtgczyt sie od pompy.
= Cewnik wypadt z miejsca naciecia.

= Lek przesigka przez opatrunek. (Moze Pan/Pani zauwazy¢ niewielki przeciek
W miejscu, gdzie cewnik przechodzi przez skére. Jest to normalne.)

= Odczuwa Pan/Pani silny niekontrolowany bal.

= Wystepuje jakiekolwiek zaczerwienienie, nietypowe lub nadmierne ciepto, bdl,
obrzek, wysiek, ktdry nie jest przezroczysty lub krwawienie w poblizu miejsca
cewnika.

Jezeli zauwazy Pan/Pani nastepujace objawy, prosze zamkna¢ zacisk na cewniku i
skontaktowac sie z Dziatem Znieczulania Bélu:

= Zdretwienie warg

= Metaliczny posmak

= Dzwonienie w uszach

= Drzenie
Prosze zadzwoni¢ pod 112, jezeli ma Pan/Pani:

= Trudnosci z oddychaniem

= Napady

Nastepnie, jezeli jest na to czas, prosze powiadomic¢ Dziat Znieczulania Bélu.

Kontakt z Dziatem Znieczulania Bdélu

Z Dziatem Znieczulania Bolu mozna sie skontaktowac 24 godziny na dobe pod numerem
telefonu 312.695.7039 w przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan.

Dodatkowe informacje na temat Northwestern Medicine mozna znalez¢ na naszej stronie nm.org.
Opracowanie: Dziat Leczenia Bélu Znieczuleniem NMH
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