“ Northwestern Northwestern Memorial Hospital
Medicine’

Edukacja pacjentéw | Hematologia i Onkologia

Aspiracja i biopsja szpiku kostnego:
Po zabiegu

Po powrocie do domu nalezy przestrzega¢ wszelkich zalecen otrzymanych
od zespotu opieki medycznej, w tym przyjmowaé wszystkie przepisane
leki. Ten dokument zawiera instrukcje pielegnowania miejsca wykonania
zabiegu oraz wskazuje, czego nie nalezy robi¢ przez kilka dni po zabiegu.

Przez 2-4 godziny

Obserwowaé miejsce wykonania zabiegu, czy nie krwawi. Jezeli nadal
widaé krwawienie, nalezy zadzwonié¢ pod numer 312.695.0990 (TTY: 711).

Przez pierwsze 24 godziny

Nie zdejmowac¢ bandaza z miejsca wykonania zabiegu przez 24 godziny.
Bandaz zapobiegnie zakazeniu i powstrzyma ewentualne krwawienie.
Dbaé, aby miejsce wykonania zabiegu i bandaz byty suche.

Stosowac sie do nastepujgcych wytycznych przez pierwsze 24 godziny:

Nie przyjmowac ibuprofenu ani innych niesterydowych lekéw
przeciwzapalnych (NSAID). Takie substancje mogg zwiekszaé
krwawienie.

Nie podnosi¢ niczego cigzszego niz ok. 5 kg.

Przez pierwsze 72 godziny

Nie kgpac sig, nie ptywag, ani nie korzystac¢ z jacuzzi przez 72 godziny.
Mozna skorzystac z prysznica po uptywie 24 godzin.



Radzenie sobie z bolem

W miejscu wykonania zabiegu (zazwyczaj w biodrze) pacjenci po operacji
czesto odczuwajg bolesnosé. Jest to zupetnie normalne. W celu ztagodzenia
bélu nalezy przytozy¢ zimny oktad.

W razie potrzeby mozna przyjaé paracetamol (Tylenol®) w dawce 650 mg.
Osoby z niskg liczbg biatych krwinek (neutropenig) powinny sie
najpierw skonsultowac ze swoim zespotem opieki medycznej.

Przed przyjeciem paracetamolu nalezy sprawdzi¢ temperature ciata.

Jezeli zespdl opieki medycznej wyrazi zgode, mozna przyjmowac
paracetamol co 4 -6 godzin przez maksymalnie 2 dni.

Kiedy dzwoni¢
Nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod numer 312.695.0990 (TTY: 711w
przypadku wystgpienia ktoéregokolwiek z ponizszych objawow:
temperatura powyzej 100,4 stopni F (38°C);
zwiekszone zaczerwienienie, opuchnigecie lub cieptota miejsca zabiegu
lub wyciekajgca z niego ropa lub wydzielina o nieprzyjemnym zapachu;
utrzymujace sie krwawienie z miejsca zabiegu;
bél, ktéry nie przechodzi po zazyciu paracetamolu;
coraz wiekszy bol, opuchlizna lub odretwienie wokot miejsca zabiegu;

nowy bél, odretwienie lub ostabienie w nodze po stronie wykonania
zabiegu .

W razie jakichkolwiek pytan nalezy sie kontaktowac ze swoim
zespotem opieki medycznej.
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