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Aspiracja i biopsja szpiku kostnego:
przed zabiegiem

Szpik kostny to miekka, ggbczasta tkanka, ktéra znajduje sie wewnagtrz
kosci. Tkanka ta wytwarza wiekszo$¢ komoérek krwi. Czasami lekarz
pobiera probke szpiku kostnego z organizmu pacjenta, aby jg przebadac.
Zabieg ten nazywamy aspiracjg lub biopsjg szpiku kostnego. Aspiracja
oznacza pobranie niewielkiej ilosci ptynu i komoérek ze szpiku kostnego.
Biopsja oznacza pobranie wiekszej prébki tkanki szpiku kostnego.

Podczas obydwu zabiegbéw specjalista ochrony zdrowia (lekarz,
pielegniarka lub felczer) wprowadza igte do ko$ci, aby pobraé probke.
Czesto wybiera do tego celu tylng czes¢ kosci biodrowej (Rysunek 1).
Zazwyczaj specjalista ochrony zdrowia jednocze$nie wykonuje zabieg
aspiracji oraz biopsji szpiku kostnego. Pobrane probki wysytane sg do
badania w laboratorium.

Rysunek 1. Kos¢ biodrowa
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Cel zabiegu

Lekarz moze zleci¢ wykonanie tych zabiegdw, aby:
dowiedzie€ sig, dlaczego pacjent boryka sie z okreslonymi
problemami lub infekcjami krwi lub szpiku kostnego;
sprawdzi¢, czy nie wystepuje nowotwoér, np. biataczka;
sprawdzi¢, czy nowotwor zajgt szpik kostny;

monitorowac przebieg leczenia przeciwnowotworowego, na
przyktad chemioterapii;

przygotowac dalsze leczenie, na przyktad transplantacje komérek
macierzystych.

Lekarz wyjasni Panu/Pani przyczyne, z powodu ktérej wymagane jest
przeprowadzenie zabiegu i odpowie na wszelkie pytania.

Przygotowanie do zabiegu

Nalezy stosowac sie do instrukcji lekarza. Nalezy tez poinformowac
zespbt opieki medycznej :

O wszelkich lekach, jakie Pan/Pani przyjmuje, zaréwno tych na
recepte, jak i tych kupionych bez recepty. By¢ moze niektére z
nich lub wszystkie leki trzeba bedzie przesta¢ przyjmowac przed
zabiegiem. Mogag to by¢:

- leki rozrzedzajgce krew (w tym aspiryna),
. ziota,
- witaminy lub inne suplementy.

O wszelkich alergiach na leki lub jakichkolwiek reakcjach, jakie,
wystgpity po zazyciu leku.

O innych rodzajach alergii.
O zaburzeniach krzepnigcia krwi.
Czy jest Pani w cigzy lub ze moze by¢ Pani w cigzy.

Nalezy przestrzegaé wszelkich instrukcji, méwigcych o tym, kiedy
zaprzestac jedzeniai picia przed wykonaniem zabiegu.

Warto tez zapyta¢ zesp6t opieki medycznej, czy po wykonaniu zabiegu
potrzebuje Pan/Paniinnej osoby dorostej w celu odwiezienia do domu lub
pomocy w domu.



W dniu zabiegu

Zanim rozpocznie sig zabieg, zesp6t opieki medycznej moze podac Panu/
Pani $rodek relaksujacy (uspokajajgcy). Moze to by¢ tabletka lub zastrzyk.

Podczas zabiegu:

Bedzie Pan/Pani leze¢ na boku lub na brzuchu.
Lekarz oznaczy i umyje obszar, ktéry zostanie uzyty do pobrania préobki.

Cztonek personelu medycznego wstrzyknie Panu/Pani Srodek
znieczulajgcy (znieczulenie miejscowe).

Lekarz zrobi niewielkie nacigcie przez znieczulong skére.
Nastepnie wykona jeden lub obydwa zabiegi.

- Aspiracje szpiku kostnego: Lekarz wprowadzi cienkg igte przez
nacigcie i przebije nig kos¢. Do igty zostanie podtaczona strzykawka
w celu pobrania prébki ptynu i komérek szpiku kostnego.

- Biopsje szpiku kostnego: Lekarz wprowadzi drugg igte przez to samo
naciecie i przebije nig kos¢. Nastepnie pobierze niewielkg ilo§¢
tkanki szpiku kostnego.

Przez caty czas trwania kazdego z tych zabiegbow nalezy lezeé
nieruchomo.

Moze Pan/Pani poczu€ ucisk lub krotkotrwaty bél. Jest to zupetnie
normalne.

Po skonczeniu zabiegu cztonek zespotu medycznego natozy kompres
na miejsce naciecia, aby zatamowac krwawienie. Nastepnie owinie to
miejsce bandazem.

Czas obserwacji po zabiegu wynosi 1 godzine. W niektérych przypadkach
czas obserwacji moze sie wydtuzy¢. W czasie obserwacji pielegniarka
bedzie czesto sprawdzaé stan Pana/Pani zdrowia i monitorowa¢ Pana/
Pani parametry zyciowe. Po tym krotkim czasie obserwacji wiekszo$¢
pacjentédw moze wroci¢ do domu.

Czas rekonwalescencji w domu

Po powrocie do domu nalezy przestrzegaé wszelkich zalecen
otrzymanych od zespotu opieki medycznej:



przyjmowac wszystkie przepisane leki;
dbaé o miejsce wykonania zabiegu zgodnie z zaleceniami;

sprawdza¢ miejsce wykonania zabiegu pod katem zakazenia,
np.zmiany koloru lub wystgpienia wydzieliny;

dbaé, aby miejsce wykonania zabiegu i bandaz byty suche; nie kgpaé
sie, nie ptywac, ani nie korzystac z jacuzzi przez 72 godziny; mozna
my¢ sie przy uzyciu gabki lub matego recznika;

mozna skorzystac z prysznica po uptywie 24 godzin;

nie podnosié niczego ciezszego niz 10 funtéw (ok. 5 kg) przez

24 godziny;

nie wykonywaé zadnych ¢wiczen fizycznych zanim lekarz nie wyrazi
na nie zgody.

Nalezy natychmiast zadzwonié pod numer 312.695.0990 (TTY: 711)
w przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawow:
temperatura powyzej 100,4 stopni F (38°C);

zwiekszone zaczerwienienie, opuchnigcie lub cieptota
miejsca zabiegu lub wyciekajgca z niego ropa lub wydzielina
0 nieprzyjemnym zapachu;

utrzymujagce sie krwawienie z miejsca zabiegu;
bél, ktoéry nie przechodzi po zazyciu paracetamolu;
coraz wiekszy bél, opuchlizna lub odretwienie wokdt miejsca zabiegu;

nowy bél, odretwienie lub ostabienie w nodze po stronie wykonania
zabiegu.
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