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CUIDADO Y TRATAMIENTO

Después de la pérdida de un bebé: atencion
posterior al alta

Si tiene Lamentamos profundamente su pérdida. Esperamos apoyarla en
todo lo que podamos durante este duro momento. Esta guia la
preguntas, ayudara a cuidarse cuando regrese a casa.
Actividad
consulte a
Aumente su actividad de manera lenta. Descanse si se cansa.
su médico, Intente dormir bien por las noches. Permita que su parejay
familiares ayuden en las tareas cotidianas.
profesiona/ = Durante las primeras 4 a 6 semanas, no levante nada que pese
o mas de 10 libras (5 kg.).
médico de = No conduzca mientras necesite tomar medicamentos
L. narcoéticos para el dolor.
practica = La secrecion vaginal serd mas clara y disminuird en las
siguientes 4 a 6 semanas.
avanzada, o _ o
= Al principio, el sangrado es intenso y disminuye lentamente
enfermera con el tiempo. Es comun ver un pequefio aumento del
sangrado cuando se vuelve mas activo. Sin embargo, llame
partera o a un miembro de su equipo de atencidn si empapa una
toallita entera con sangre en una hora durante 2 horas o tiene
enfermero. multiples coagulos continuos.

= Su cuerpo puede necesitar alrededor de 6 semanas para
recuperarse antes de volver a tener relaciones sexuales. Hable
con su médico sobre métodos anticonceptivos si desea evitar
guedar embarazada.

Dolor y calambres

En ocasiones, los calambres pueden ser muy fuertes, en especial durante las primeras

48 a 72 horas. Beber mucho liquido y vaciar su vejiga a menudo puede ayudar. Tome los
medicamentos para el dolor como se lo indicd su médico. Si los calambres empeoran junto
con dolor abdominal, que no se alivia con los medicamentos para el dolor, lame a un
miembro de su equipo de atencidn.

Dieta

Usted podra reanudar su dieta normal. Una dieta que incluya frutas, verduras y liquidos en
abundancia ayudara a evitar el estrefiimiento. Si tiene estrefiimiento durante mas de 3 o
4 dias, comuniquese con un miembro del equipo de atencidn.



Cuidado de los senos

Tan temprano como a las 17 semanas de embarazo, la leche materna ya pudiera
comenzar a llenar los senos.
Para evitar o aliviar cualquier malestar, haga lo siguiente:
= Use un sostén de soporte o deportivo en todo momento, excepto cuando se bafie.
= Use compresas frias sobre los senos para controlar la hinchazén (segun sea necesario).
= Tome medicamentos para el dolor segun lo indicado.

= No se extraiga leche manualmente ni use una bomba de extraccion de leche ya que
esto provocard que los senos vuelvan a llenarse.

Algunas mujeres pueden optar por extraer su leche materna y donarla a un banco
de leche. Si desea obtener mas informacion al respecto, preguntele a su enfermero o
coordinador del programa de pérdida perinatal.

Cuidado e higiene de la incision

Parto vaginal

Si tuvo un parto vaginal con una episiotomia o una laceracién, los puntos se disuelven
por si solos en algunas semanas. Para mantener el drea limpia y evitar infecciones, haga
lo siguiente:

= DUchese como lo hace normalmente.

= Enjuaguese con la botella rociadora después de usar el baio. Seque el area dando
golpes suaves.

= No inserte nada (duchas vaginales o tampones) en la vagina durante 6 semanas.
= No tenga relaciones sexuales durante 6 semanas.
= No utilice burbujas, fragancias o aceites en sus bafios de tina durante 6 semanas.
= No se sumerja en piscinas o tinas con agua caliente durante 6 semanas.

Cesdrea

Si tuvo una cesarea, es importante mantener la zona quirurgica limpia para prevenir
infecciones. Siga las siguientes pautas:

= No tome bafos de tina durante 2 semanas.

= Al ducharse, deje que el agua corra suavemente sobre la incision abdominal. Seque
el drea dando golpes suaves.

= Evite usar lociones, cremas o polvos cerca de la incision.

= Puede colocar una toallita seca y limpia sobre la incisidn entre los pliegues de la piel.
Cambiela segun sea necesario para mantener la zona limpia y seca.

= Revise la incisidn todos los dias para detectar si hay enrojecimiento, secrecion
0 separacion.

= Tendrd grapas, trozos de cinta de papel (Steri-Strips™) o un vendaje transparente
sobre la incisidn. Si tiene grapas o un vendaje transparente, un miembro de su
equipo de atenciodn las retirara durante su consulta en el consultorio. Si tiene Steri-
Strips, se caerdn en un plazo de 2 semanas. No las retire antes de transcurrido ese
periodo. Después de eso, puede quitarlas si todavia quedan algunas en su piel.
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= Para aliviar cualquier malestar al toser o estornudar, coloque una almohada o
las manos sobre la incision (apretandolas hacia la incision). Puede usar una faja
abdominal para que le dé mayor comodidad, segun se lo indique un miembro de su
equipo de atencion.

Hemorroides

Las hemorroides son vasos sanguineos agrandados cerca del recto. Son muy comunes
después del embarazo y deben reducirse y desaparecer. Para estar mds cdmoda, use
compresas frias, un ablandador de heces o almohadillas medicadas, segun se lo indique
un miembro del equipo de atencion.

Inflamacion y sudoracion

A medida que su cuerpo se adapte a no estar embarazada y los niveles hormonales
vuelvan al nivel normal, es posible que observe cambios en los fluidos corporales. Es
normal sudar mucho o despertarse sudada. Por lo general, la inflamacidn empeora

antes de mejorar y puede tomar de 2 a 3 semanas que desaparezca. Puede perder

entre 10y 15 libras (de 5 a 7 kilos) de peso en las primeras 3 semanas. Descanse a
menudo y levante las piernas para disminuir el malestar. Si continta la inflamacién y esta
acompanada de dolor de cabeza que no desaparece con medicamentos para el dolor,
llame a un miembro de su equipo de atencion.

Cambios en el estado de animo después del parto

Es normal sentirse decaida, triste, con deseos de llorar, malhumorada, irritable, ansiosa
o nerviosa después de perder a un bebé. Muchos de esos sentimientos también pueden
deberse a los cambios hormonales del cuerpo.

Busque ayuda de inmediato si estos cambios en el estado de animo empeoran o
incluyen lo siguiente:

= sentimientos de desesperanza

= culpa, panico o ansiedad

= dificultad para concentrarse o mala memoria

= cambios importantes en el suefio o en el apetito

Si usted, o alguien que conozca, tiene estos signos, comuniquese con un médico o
profesional de practica avanzada de inmediato.

Si los sintomas empeoran y usted siente que estd en riesgo de hacerse daio o causar
daio a otros, acuda a la sala de emergencias mds cercana o llame de inmediato al 911.

Debe recordar siempre que no estd sola. Hay ayuda disponible. La ansiedad y la
depresidn posparto pueden tratarse. Hay personal capacitado disponible al otro lado
del teléfono. Las opciones de tratamiento pueden incluir terapia, medicamentos o
ambos. Puede llamar las 24 horas del dia, los 7 dias de |la semana, a la Linea Directa
para la Depresién Perinatal de NorthShore University Health System al 1.866.364.6667
(1.866.364.MOMS). Puede acceder a la Linea nacional de prevencion del suicidio las
24 horas del dia llamando al 1.800.273.8255 (1.800.273.TALK). TTY: 711.
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Medicamentos

No tome medicamentos a menos que se los recete y lo discuta con un miembro de su
equipo de atencién. No tome mds de 4,000 miligramos (mg) de acetaminofén (Tylenol®)
en un periodo de 24 horas. Eso incluye otros medicamentos que pueda estar tomando
gue contienen acetaminofén, como Norco® o Vicodin®.

Cuando debe llamar al equipo de atencidon o a la enfermera partera

Si tiene alguno de los siguientes sintomas, llame a un miembro de si equipo de atencion:
= dolor o calambres que no se controlan con los medicamentos recetados
= secrecion vaginal con mal olor
= sangrado intenso (empapa una toalla sanitaria en 1 hora o menos)
= codgulos que salen por la vagina de tamafio mayores a una pelota de golf
® sentir mareos, desvanecimiento o mucho cansancio
= dolor, hinchazdn o enrojecimiento en una de las piernas
= dificultad o dolor al orinar
= temperatura superior a 100.4 grados F (38 grados C)
= sensibilidad o enrojecimiento de los senos

= aumento del dolor, hinchazdn o separacidn de los puntos de sutura en la vagina (si
tuvo un parto vaginal/con episiotomia)

= estreflimiento que dura mas de 3 0 4 dias

= enrojecimiento, sensibilidad, secrecion o apertura de la incision abdominal (si tuvo
una cesarea)

= hinchazdn que no disminuye y dolor de cabeza que no se resuelve con
medicamentos para el dolor

= dolor en la parte superior derecha del abdomen
= zumbido en los oidos
= sintomas similares a los de la gripe

Atencion de seguimiento

Consulta de seguimiento con su médico o enfermera partera.

Otras preguntas o inquietudes

Si tiene otras preguntas o inquietudes sobre los preparativos para su bebé, certificados,
recuerdos u otros recursos, consulte a su enfermero.

Si tiene preguntas sobre su atencidn, comuniquese con un miembro de su equipo de
atencidon médica.

Para obtener mas informacién sobre Northwestern Medicine, visite nuestro sitio web en nm.org.
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