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Stosowanie i obchodzenie sie z
rozszerzaczem pochwy

Radioterapia moze powodowad tworzenie sie tkanki bliznowate;j
wewnatrz pochwy. Tkanke bliznowatg cechuje mniejsza
elastycznos$é niz w przypadku tkanki normalnej. Wskutek

tego pacjentka moze odczuwac dyskomfort podczas badan
przezpochwowych oraz stosunkdéw seksualnych. Istnieje mozliwos¢

w przypadku zapobiegania powstawaniu tkanki bliznowatej za pomoca

; rozszerzacza pochwy (w ksztatcie plastykowego preta o gtadkiej
pytan lub powierzchni) i/lub utrzymywania regularnego wspétzycia.
wqtpliwosci Kiedy nalezy rozpoczaé stosowanie rozszerzacza

) pochwy?
prosimy

Stosowanie rozszerzacza pochwy lub podjecie regularnego
wspotzycia seksualnego (przynajmniej 3 stosunki tygodniowo)
powinno mie¢ miejsce po uptywie tygodni od zakonczenia
radioterapii. Jezeli podjecie wspotzycia jest niemozliwe, nalezy
stosowac rozszerzacz pochwy.

skontaktowac sie
z lekarzem lub

pie/egniarkq. W przypadku pierwszych kilku stosunkéw lub préb uzycia
rozszerzacza pochwy moze wystgpié¢ plamienie lub krwawienie.
Mozna rowniez odczuwac pewien dyskomfort. Jezeli dyskomfort
pojawia sie w trakcie stosunku, pacjentka i jej partner powinni
zaprzestaé wspotzycia na pewien czas i sprobowac je podjgé
podzniej. W obnizaniu dyskomfortu podczas stosunkéw seksualnych
pomaga stosowanie lubrykantéw opartych na wodzie, takich jak
K-Y Jelly® lub Astroglide®.

Jak stosowac rozszerzacz pochwy
1. Przed i po kazdym uzyciu rozszerzacz pochwy nalezy umy¢ wodg z mydtem.

2. Nalezy upewnic sie, ze powierzchnia rozszerzacza jest gtadka. Nie nalezy stosowacé
rozszerzacza, jezeli na jego powierzchni znajdujg sie jakiekolwiek nieréwnosci.

3. Rozszerzacz nalezy pokryé warstwg lubrykantu o formule opartej na wodzie, takiego
jak K-Y Jelly lub Astroglide. Nie nalezy do tego celu uzywac¢ Vaseline®, oliwki do
pielegnacji niemowlat lub innych lubrykantéw opartych na ttuszczach. Mogg one
podrazniac sciany pochwy.



Nalezy potozy¢ sie na wznak, ugig¢ kolana i rozsungé uda.

5. Zaokraglony koniec rozszerzacza nalezy wsungc¢ do pochwy na tyle gteboko, na ile
nie powoduje to bdlu lub dyskomfortu.

Nastepnie nalezy ztaczy¢ kolana i powoli wyprostowaé nogi.
Rozszerzacz powinien znajdowacd sie w pochwie przez ok. 10 minut.
Po uptywie tego czasu nalezy ugig¢ kolana, rozsung¢ uda i ostroznie wyjgé
rozszerzacz.
9. Skore w okolicy wejscia do pochwy nalezy delikatnie obmyc¢.
10. Po kazdym uzyciu rozszerzacz nalezy umy¢.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy skontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarka

Dalsze informacje na temat Northwestern Medicine mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem nm.org.
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